
Plus d’informations :

 /upec.officiel @UPECactus

Public et prérequis
Tout public, aucun prérequis

Les + de la formation
∙  Formules clés en main permet-

tant à chacun de progresser à 

son rythme

∙  Répartition des stagiaires en

petits groupes homogènes

∙  Horaires adaptés aux profes-

sionnels en activité

∙  Méthode originale (jeux de

rôles, sketches, débats)

Modalités pédagogiques
∙  Utilisation de supports audio-

visuels

∙  Travaux de groupes en pré-

sentiel

Validation
Délivrance d’une attestation de 

formation (présence minimum 

requise : 80 %)

Lieu de formation
Université Paris-Est Créteil - UPEC

∙  Maison des langues

Site du Mail des Mèches

Rue Poëte et Sellier

94000 Créteil

∙  Campus Centre

61, av. du Général-de-Gaulle

94000 Créteil

Dates
2 sessions de 15 semaines par 

an (d’octobre à février et de mars 

à juin)

Durée
∙  60 h

∙  le samedi de 8h30 à 12h30

Contact
Myriam Tola

myriam.tola@u-pec.fr

Tarif
Particuliers : 490 € 

Entreprises : 590 €

Améliorez votre niveau d’anglais 
à l’oral

Objectifs / Compétences
∙  Développer ses compétences en compréhension et expression
∙  Apporter aux stagiaires les compétences linguistiques orales répondant aux besoins des entre-
prises et/ou aux exigences du marché du travail (tenue de réunion, téléphone, etc.)

Programme
Quelle que soit sa capacité d’expression en anglais oral le candidat est reçu en entretien par 
le responsable pédagogique qui détermine son niveau. Les stagiaires sont ensuite répar-
tis en groupes homogènes (grands débutants / faux débutants / intermédiaires / avancés) et 
construisent ainsi à leur rythme leur parcours de formation, en fonction des progrès réalisés à 
chaque session.
La formation est constituée de séances de travail en groupes ou binômes sur des situations pra-
tiques de la vie courante. La prise de parole spontanée ou préparée est encouragée.
La méthode d’apprentissage repose sur une pratique intensive de l’oral. La grammaire et le 
vocabulaire sont pratiqués continuellement et à tous les niveaux en expression orale. Un effort 
particulier est mis sur la compréhension des différents accents grâce aux enregistrements variés.
Les jeux de rôles, sketches, conversations téléphoniques, débats et l’utilisation de supports tels 
que le cinéma, la TV, la radio sont autant d’éléments dynamiques qui rythment les séances.

Enseignants et partenaires
La responsable de cette formation, Myriam Tola, enseignant à l’UPEC, anime une équipe de pro-
fesseurs anglophones expérimentés et spécialisés dans l’enseignement pour adultes.

Pour aller plus loin
∙  Possibilité de renouveler vos inscriptions régulièrement afin d’évoluer d’un niveau à un autre tout en conservant les

mêmes conditions d’apprentissage privilégiées

∙  Formation sur mesure pour les entreprises : sur simple demande, étude de vos besoins (anglais commercial, tech-

nique…) afin de mettre en place des programmes de formations spécifiques pour votre entreprise

Mots clefs
Stage intensif d’anglais – compréhension orale – expression orale – anglais commercial – anglais technique

Pour en savoir plus
http://lettres-sh.u-pec.fr/formations/formations-continues/anglais-oral/formation-continue-
stages-d-anglais-oraux-pour-adultes-19137.kjsp




